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CURSO: PRIMEROS AUXILIOS 
 

 
 
   
 

OBJETIVOS  

       El Curso se propone siguientes objetivos generales: 

• Formar a los participantes en técnicas y recursos para  poder abordar situaciones de 

emergencia y accidentes. 

• Generar la conciencia de la necesidad de  ayuda y auxilio a los demás. 

• Aprender algunas técnicas de auxilios. 

 

 
CONTENIDOS   
 

 

 

 

 

    Este Curso cuenta con 4 módulos  de cinco horas  para acercar a los participantes  a 

las nociones básicas para socorrer una persona. 

 
MODULO 1.  EL VOLUNTARIO  (5 horas). 
 

• Perfil y funciones del voluntario 

• El equilibrio y la madurez psicológico 

 

 

MODULO 2.  ACCIDENTES COMUNES (5 horas) 
 

• El hogar y sus peligros 

• Cidas, golpes de calor,  mareos etc. 

 

MODULO 3. SITUACIONES DE EMERGENCIA  ( 5 horas) 
 

•  Reanimación cardiovascular 

• Insuficiencia respiratoria 

                                   
 

MODULO 4.  VENDAJES   (5 horas) 
     

• Heridas leves y heridas especiales 

• Intoxicaciones   

 


